МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ

	
	Охват учащихся

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	
	Кол-во охваченных
	% от общего числа
	Кол-во охваченных
	% от общего числа
	Кол-во охваченных
	% от общего числа

	

	Мероприятия по созданию здоровьесберегающей образовательной среды

	1. Обеспечение санитарно-гигиенических условий УВП:
· санитарно-гигиеническое состояние
школы, пищеблока;

· световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортзалов, мастерских;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	2.  Организация питания школьников: 
	332
	100%
	341
	64,6%
	26
	36,1%

	3.Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий (зарядка, физкультминутки, физкультпаузы и прогулки - ГПД)
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	4. Питьевой режим
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	5.Контроль за выполнением валеологических требований на уроках и во внеурочное время.
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	6. Инструктаж по обеспечению безопасности жизнедеятельности школы.
	61
	100%
	88
	100%
	20
	100%

	Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе

	1. Обучение по индивидуальным учебным планам 
	
	
	
	
	72
	100%

	2. Бально-рейтинговое оценивание обучающихся
	
	
	71
	13,5%
	71
	98,6

	3. Групповое обучение обучающихся школы 7 вида
	
	
	
	
	
	

	4. Третий час физкультуры.
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	5. Личностно-ориентированное обучение .
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	6. Игровые технологии.
	332
	100%
	528
	100%
	
	

	7.  Технологии индивидуализации и дифференциации
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	8.Технология обучения в сотрудничестве и групповые формы работы
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	9. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной (учебный план, расписание, урок на основе здоровьесбережения) и внеучебной нагрузки (домашние задания) учащихся на всех этапах обучения
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	

	Процедуры и /или мероприятия по укреплению здоровья учащихся

	1. День здоровья – 2 раза в год
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	2. Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся.
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	3. День защиты детей 
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	4. Уроки физкультуры на свежем воздухе в осенний и весенний период, лыжная подготовка.
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	5. Мониторинг физического развития .
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	6. Программа преемственности.
	
	
	122
	23,1%
	52
	72,2%

	7. Адаптационный период.
	109
	33%
	122
	23,1%
	52
	72,2%

	8. Дополнительные каникулы  в 1 классе
	109
	33%
	
	
	
	

	9. Летние оздоровительные детские площадки и профильные лагеря
	98
	30%
	12
	2,3%
	0
	0

	10. Декада зрения
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	11. Месячник «Нет наркотикам» 
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	12. Спортивные соревнования

- «Веселые старты»

- пионербол

- баскетбол

- «Папа, мама, я спортивная семья»


	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	13.Экскурсии в природу
	332
	100%
	528
	100%
	
	

	14.Пропаганда ЗОЖ: оформление газет, плакатов, просмотр видеофильмов, лекции, анкетирование
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	15.Родительские собрания и лектории по ЗОЖ: рекомендации по оздоровлению детей
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	16.Витаминизация третьих блюд в школьной столовой
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	17. Туристические походы
	332
	100%
	528
	100%
	72
	100%

	18. Организация двигательной активности: кружки, секции.
	139
	42%
	359
	68%
	39
	54%


